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“德厚流光”出自 《春秋谷梁传·僖公十五年》：“天

子七庙，诸侯五，大夫三，士二，故德厚者流光，德薄

者流卑。”意指道德高，影响便深远。

“德”的甲骨文字形从彳、从直，彳为小步行走，直为

目上一竖，取目正、行正之意。金文“德”字又在“直”下加

“心”，于是“行正、目正、心正”三者兼备。由此可见，德从

来不是嘴上的说辞，也不是外在的招牌，而是一步步走出

来、一件件做出来的实实在在的品行。

“德者，本也”。德，在中国传统文化中地位极高，

是贯穿政治、道德、教育等领域的核心概念，从原始社

会萌芽，历经夏商周发展，至儒道两家各有阐发，成为

中华文明的价值主轴之一。德不仅是个人品德，更是中

国古代政治合法性、社会秩序、文化认同的共同基石。

大道至简，其实不管是社会进步还是个人发展，都是以

德为本，光明之德是大道之行的力量之源。国无德不

兴，人无德不立。新征程上，广大党员干部要明大德、

守公德、严私德，清清白白做人、干干净净做事，做到

克己奉公、以俭修身，永葆清正廉洁的政治本色。

明大德，首在铸牢政治忠诚。对党员干部来说，最

重要的大德是对党绝对忠诚。对党忠诚重在立根固本。

理想信念是共产党人精神上的“钙”，理想信念不坚

定，精神上就会“缺钙”，就会得“软骨病”。理想信念

不是与生俱来的，也不会随职务提升自然强化，必须靠

持续深学细悟党的创新理论，使之成为崇德修身、开展

工作的行动指南，真正做到虔诚而执着、至信而深厚。

唯有如此，才能在大是大非面前、风浪考验面前、各种

诱惑面前，切实做到“风雨不动安如山”。

守公德，要在造福于民。党员干部要强化宗旨意

识，全心全意为人民服务，恪守立党为公、执政为民理

念，做到心底无私天地宽。公德不是挂在墙上的标语，

是干出来的。谷文昌“不带私心搞革命，一心一意为人

民”，带领东山群众遍植木麻黄，把风沙肆虐的荒岛变

成生机盎然的绿洲，当地百姓至今“先祭谷公，后拜祖

宗”。要戒贪止欲、克己奉公，牢牢站稳人民立场，解

决好“我是谁、为了谁、依靠谁”问题，把握人民群众

需求、尊重人民群众意见、拓宽人民群众参与渠道，努力

实现好、维护好、发展好最广大人民根本利益。

严私德，要做到慎独、慎初、慎微、慎欲。党员干部要

严格约束自己的操守和行为，管好自己的生活圈、交往

圈、娱乐圈，把家风建设摆在重要位置。私德无小事，小

事小节中有党性、有原则、有人格。坚持从小处着手加强

修养，时时处处注意自己的言行，从一点一滴中完善自

身，防微杜渐，严以修身，多积尺寸之功，不弃微末之善，

涵养一心为公、一身正气、一尘不染的品格。
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《醉翁亭记》 中，欧阳修仅用

“风霜高洁”四字便勾勒出滁州琅

琊山的秋景，将天高气爽、霜色洁

白的画面铺陈在眼前。霜，是水汽

遇冷凝华形成的白色结晶体。在中

华传统文脉里，它既是秋日的标志

性物象，又承载着丰富的廉洁文化

意蕴。

“山明水净夜来霜，数树深红

出浅黄”，霜落秋深，天地素净，

万物走向成熟。农谚中蕴含着朴素

哲思，“霜降见霜，米谷满仓”，应

时而至的白霜，不只是节令的信

号，更承载着大地丰收的期许与欢

喜。古人探寻霜的本源，《月令七

十 二 候 集 解》 云 ：“ 霜 降 ， 九 月

中。气肃而凝，露结为霜矣。”这

一释义，恰可与 《诗经》 名句相

映，“蒹葭苍苍，白露为霜”，如缓

缓展开的长镜头，记录下秋晨白露

凝而为霜的景象。时序流转，曹丕

写下“秋风萧瑟天气凉，草木摇落

露为霜”，道尽霜染万物之景象。

当秋霜覆盖草木原野，世间便一并迎来收获盛景与清旷

凉意。

霜亦是一场淬炼，凡经得住风霜考验的事物，历来

为人敬重。菊花绽放于霜天，不与群芳争春。陶渊明

“采菊东篱下”，不为五斗米折腰，菊花正是他的人格写

照。菊能傲霜，人可守节，古人常以菊喻高士，寄寓淡

泊自持的品格。霜染层林，红叶焕彩，秋日斑斓也离不

开枫叶点缀。明代戚继光在 《望阙台》 一诗中写道：

“繁霜尽是心头血，洒向千峰秋叶丹”，以繁霜喻一片丹

心，将报国赤诚融入霜天红叶之间。不只是菊花枫叶，

柿子经霜后，愈发红艳甘甜，白菜、萝卜耐住秋霜，质

地愈发紧实，味道也更甜美。于人而言亦如此，须经世

事磨砺，方能锤炼清白筋骨。

秋霜晶莹，不染尘埃，兼具肃杀之性与化育之功。

陆机 《文赋》 有言，“心懔懔以怀霜，志眇眇而临云”，

怀霜，便是心存敬畏、持守清白。霜操，由此成为高洁

节操的喻称。《南齐书·沈麟士传》 载：“玉质逾洁，霜

操日严。”以霜喻守志不移、清正不改的峻节风骨。古

人常以霜自砺，身处浊境而心如白霜，故能洁白无瑕。

南朝朱万嗣久仕岭南，举荐者评价他“冰心与贪流争

激，霜情与晚节弥茂”，他始终安守清素，家无珍饰，

愈至晚年，霜一般的清贞之志愈发坚牢。

古时御史台别称霜台，御史的奏章称作霜简，御史弹

纠不法的职责，被称为“风霜之任”，寄托着对铁面无私、

肃正纲纪的期许。不只用以形容御史风骨，秋霜之喻同

样用于彰显律法的威严。刘勰《文心雕龙·诏策》云，“明

罚敕法，则辞有秋霜之烈”，强调严明惩罚戒正律法，言辞

要如秋霜般凛不可犯，彰显法律的强大威慑力。

霜者，成物者也。霜降时节，万物收敛生机，亦完

成一年的生长培育。对人来说，怀霜便是常怀律己之

心、坚守廉洁之操，唯有历经霜雪磨砺，不为名利所

扰，方能永葆清正底色，在岁月里绽放光华。

一

将台堡又称西瓦亭，距离宁夏回族自治区固原市西吉

县20公里，始建于战国秦昭襄王时期，汉、唐、宋、元、明、清

等朝代均曾修扩，是古丝绸之路上的重要军事要塞和商贸

集散地。1936年 10月 22日，红一、红二方面军在此会师，

更是赋予了它新的传奇和荣光。

拾级而上，缓步穿过沉重的堡门，历史的画卷就像滚滚

洪流般生动地呈现在我眼前。1936年 10月 22日，是中国

革命史上值得庆贺、值得铭记的日子。这一天，红二方面军

总指挥部和二军团经过 11个月的长征，来到西吉将台堡，

同红一方面军会合。

“红一、红二、红四方面军在会宁、将台堡的会师，标志

着红二、红四方面军长征的完成，也宣告了各路红军长征的

全部结束，标志着历时两年的红军长征胜利结束。”随着讲

解员的解说，红军会师的恢弘场景仿佛浮现眼前。

会师部队在将台堡东侧广场召开了规模盛大的联欢

会，欢庆胜利。当时广场上红旗猎猎、军乐声声，挤满了红

军将士，还有许多当地的老百姓，成了一片欢乐的海洋。官

兵们手拉手，载歌载舞，一片欢腾。

胜利会师后，红一方面军把大量的粮食、现洋、牛羊等

物资送给红二方面军作为见面礼。贺龙总指挥笑着说：“多

年来盼望见到中央红军，今天终于实现了！”

主力会师，士气高涨。那一段时间，红军战士激情满

满，仿佛有着使不完的力量。时任红二师政委萧华见证了

这一伟大历史时刻，他在著名的《长征组歌》中热情讴歌了

三军大会师：“红旗飘，军号响。战马吼，歌声亮。铁流两万

五千里，红军威名天下扬。各路劲旅大会师，日寇胆破蒋魂

丧。军也乐来民也乐，万水千山齐歌唱。歌唱领袖毛主席，

歌唱伟大的共产党。”

如今，庄严的“中国工农红军长征将台堡会师纪念碑”

静静耸立，当年举行盛大会师仪式的空旷河滩也建成了会

师纪念广场，与会师纪念馆等一起组成了将台堡红军长征

会师纪念园，成为人们心中永远敬仰的精神丰碑。当地纪

检监察机关更是深挖红色资源，将其与“单家集夜话”革命

旧址、廉政教育中心等串珠成链，构成独具特色的廉洁文化

教育矩阵，使广大党员干部在参观中感悟伟大长征精神，坚

定忠诚革命信仰。

二

将台堡的深秋，树叶泛黄，凉意渐浓。不过，来上一碗

热气腾腾的“红军粉”，暖意瞬间流遍全身。这一带有红色

印记的美食，不仅是一段岁月的沉淀，还传颂着一段军民鱼

水情深的感人故事。

1935年 8月，为策应主力红军北上行动，红二十五军从

甘肃进入宁夏，在途经西吉县时，一些南方籍红军战士发

现，当地盛产马铃薯，这也是老百姓的主要食物。但是，老

乡们食用方式简单，除了蒸、煮，就是烤。一些在老乡家借

住养伤的红军战士就利用自己掌握的苕粉、河粉、米粉制作

技术，教群众用马铃薯制作耐储存、易运输又好吃的粉条。

没有木漏勺、没有笊篱，战士就用当地的木头和柳条现

做；有的老乡学技术比较慢，战士们不厌其烦，一遍遍手把

手教。最初是一个一个教，后来是一群一群地来学，很快粉

条制作工艺在当地流传开来，老百姓还给它起了一个亲切

的名字——“红军粉”。90年过去了，“红军粉”已经发展成

为当地百姓发家致富的重要产业。

“如果没有红军，我现在不可能过这么好的日子，我们

家会一代代把这门手艺传承下去。”这是“红军粉”技艺传人

马正龙的肺腑之言。在他心里，他守护的不仅是一门手艺、

一份家业，更是红军战士当年手把手传授技艺时留下的鱼

水深情。他希望通过自己的用心传承，让更多人知道长征、

知道红军，更懂得感恩。

行走在西吉，会发现这片红色热土上写满了鱼水情深

的故事。1935年 8月，红二十五军进入六盘山少数民族地

区，首次进驻回族聚居的单家集一带，就在官兵中开展了民

族政策教育，并专门出台“三大禁令、四项注意”。

部队休整期间，红军战士严格遵守民族习俗，不扰民、

不犯忌，还免费给老百姓看病，用铁一般的纪律和暖心之举

赢得群众赞誉，称他们为“仁义之师”。部队离开时，群众自

发在街旁摆上茶水、糕饼，为红军送行。为了答谢当地群

众，红二十五军军长程子华亲手将一块“回汉兄弟亲如一

家”的锦匾赠予回族乡亲。

两个月后，这份用行动攒下的鱼水深情，又一次得到升

华。1935年 10月 5日，毛泽东率领中央红军抵达单家集，

迎接他们的是一张张带着信任的笑脸和一碗碗飘着果香的

八宝茶。当天晚上，毛泽东与当地阿訇马德海围坐土炕、促

膝长谈。从党的民族平等政策讲到北上抗日的坚定决心，

又从六盘山的风土聊到回族群众的日常习俗，窗外的夜色

越来越深，屋里的感情越谈越亲。红军的坦诚与正义彻底

打动了当地回族群众，为后来红军在将台堡顺利会师筑牢

了坚实的群众根基。

从将台堡红军长征会师纪念园向西约2.5公里，有一个

叫毛家沟的村子。在那里至今还保留着 23孔窑洞，有序地

倚在黄土坡上，一孔挨着一孔。这是当年红一军团红一师

的战士们留下的。1936 年 9 月，先头部队进驻将台堡一

带。为了不扰民，不给当地群众增添负担，战士们就地挖窑

洞驻扎，一住就是30多天。

弯腰钻进一孔，洞内光线昏暗，脚下的泥土还留着旧时

光的印迹，哪怕经过几十年岁月侵蚀和风霜打磨，仿佛仍能

感触到红军当年留下的那片温热。讲解员告诉我：“红军曾

在这一带驻防，收集了大量物资，都集中存放在毛家沟。将

台堡胜利会师后，这批筹备已久的物资很多都送给了红二

方面军，解决了部队的燃眉之急。”

“那时候老百姓的心都向着红军，听说队伍要运物资，

都自发过来帮忙。有的赶着毛驴车，有的推着架子车，没有

工具的就肩扛手提。拉粮食的，扛布匹的，一路上浩浩荡

荡，没有一个人叫苦喊累。”

史料显示，1935年至 1936年，红军部队曾三次经过西

吉县兴隆镇单家集这一回族聚居村，每一次都给当地群众

留下了许多永不褪色的记忆。可以说，从单家集的“仁义”

口碑，到将台堡的胜利会师，军民一心、生死与共的革命情

谊，早已融入了这片土地的血脉，历久弥新。

三

如果说长征是一部史诗，那么红一、红二、红四方面军

在会宁、将台堡的会师无疑为这部鸿篇巨制画了一个完满

的句号。

将台堡胜利会师那个晚上，红军战士们的心是沸腾

的。很多人久久不能入睡，分别的战友、老乡重逢在一起，

悲喜交加地拥抱着，手挽手走来走去。有的互相倾吐盼望

之情，有的互相谈论着一路的艰辛，很多人说着笑着，笑着

哭着，尽管知道这是喜悦的泪水、胜利的泪水，但是，想起长

征途中的一幕幕，想起那些倒下的战友，泪水还是抑制

不住。

就在将台堡会师前不久，红二方面军还经历了一次危

险的突围转移。红军三大主力即将会师时，中共中央对三

个方面军的行动作出统一部署，强调“三（个）方面军的行动

中，以二方面军向东行动为最重要”。

根据党中央部署，红二方面军制定了夺取甘南的成徽

两康等地的战役计划。1936年 9月 11日至20日，红二方面

军胜利攻占甘肃成县、徽县、两当、康县4座县城，并占领陕

西略阳、凤县的部分地区。9月下旬，敌人发起反扑，企图围

歼红二方面军。中央决定，红二方面军撤出甘南地区，迅速

转移，向通渭地域开进。1936年 10月 9日、10日，红二方面

军两路纵队分别抵达甘谷、武山一带，准备抢渡渭水。不

料，那几天连降大雨，渭水骤涨。

当时情况十分危急。身后，追兵一路紧紧追击；空中，

敌机紧跟狂轰滥炸，部队被迫冒险徒涉。红军将领不顾个

人安危，亲自在河边指挥抢渡。然而，一些体质较弱的红军

战士还是不幸被水冲走，很多优秀的红军战士爬过了雪山，

走过了草地，闯过了一道道鬼门关，却牺牲在了胜利会师

之前。

贺龙后来回忆，这次突围转移，是红二方面军长征中最

凶险的一次。但是，即便身陷绝境也没能阻挡大会师的

步伐。

会师当天晚上，余秋里也是几乎一夜没合眼，就在 9月

20日，他刚刚做了截肢手术。从1936年 3月 12日左臂受伤

到手术，他硬是拖着一只断臂走了 192天。余秋里在回忆

录中写道：“负伤不久，伤口开始发炎腐烂。当时没有止痛

药，为了止痛，有时就把受伤的左臂伸到冷水里泡一泡。”

“过草地时，有一段时间没有换药，伤口腐烂生蛆，医生用镊

子将蛆一个一个地夹出来……”

9月中旬，部队在甘南战斗中缴获一批药品和医疗器

材，医生才得以给他做手术。余秋里回忆说，自己之所以能

在负重伤的情况下走完长征，是革命队伍中的阶级友爱给

了他坚强力量，是崇高的革命理想坚定了他的信念。

陈鹤桥也有同样感受。他在1935年秋到1936年秋的一

年内，曾亲自参加了红军三次会师。他多次说，长征的经历是他

一生中最光荣、最幸福、最高兴、最值得永远纪念的一段历史。

“1936年 10月 9日、22日，会宁与将台堡迎来了历史性

的时刻。”陈鹤桥在回忆录中深情回顾，“我们早就在方面军

首长和总政治部的指示下，做好了各方面的准备，只为迎接

和慰劳二、四方面军。”字里行间，流淌着红军将士对胜利的

无限渴望与会师时的激动欣喜。

1936年10月，红军三大主力胜利会师。那一刻，所有的

艰辛、悲痛与伤感，全都化作了幸福的泪水、胜利的欢呼……

红军长征历时之长、规模之大、行程之远、环境之险恶、战斗

之惨烈，不仅在中国历史上绝无仅有，而且在世界战争史上

也极为罕见。

在将台堡红军长征会师纪念园，我含泪记下一组数据：

从1934年 10月到1936年 10月，英勇的红军将士跨越了15

个省（自治区、直辖市），攀越了40余座高山险峰。其中，海

拔 4000米以上的雪山就有 20多座。跨越近百条江河，穿

越了被称为“死亡陷阱”的茫茫草地。在严重缺吃少穿的情

况下，平均每天急行军50公里以上，同敌人进行了600余次

战役战斗，平均每300米就有一名红军战士牺牲。

“讲到长征，请问有什么意义呢？我们说，长征是历史

纪录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播

种机。自从盘古开天地，三皇五帝到于今，历史上曾经有过

我们这样的长征吗？”离开将台堡红军长征会师纪念园时，

我想起了毛泽东的一次历史发问，豪迈之气，振聋发聩，更

是让我眼睛不禁再次一热，一直追寻红军长征胜利的力量

源泉，今天在将台堡我再次找到了答案。

遥望远方，将台堡顶上，那棵见证红军会师的百年老槐

树依然挺立。更为神奇的是，这棵树在历年生长中，逐渐长

出三个分杈，很像是“三军会师”的意思，又像其迸发出的力

量，激励着我们在民族复兴的伟大征程中持续接力，走好新

的长征路。

到达将台堡时，已近黄昏，暖金的余晖铺满会师广场。我快步走进将台堡红军长征会师纪念园，丰碑矗立，红旗飘扬，
秋风穿过松林的沙沙声，像从90年前传来的历史回响。

怀着激动的心情，我伫立在“中国工农红军长征将台堡会师纪念碑”前，静静仰望，碑顶三尊红军头像，目光坚毅，望
向远方。那一刻，我的耳畔仿佛响起红军会师时的欢呼，忽然感觉那些隔着岁月的烽火与远征，此时此刻全都真切地呈现在
眼前，那么清晰、那样滚烫……

红旗漫卷将台堡红旗漫卷将台堡
孙现富孙现富

▲将台堡红军长征会师纪念园航拍图。

图片来源：视觉中国

▶红军为当地群众制作的专用粉勺。

宁夏回族自治区西吉县纪委监委供图

▼西吉县吉强镇袁河中学师生在将台堡红军长征

会师纪念园参观学习。

宁夏回族自治区西吉县纪委监委供图

记忆


